ITINERAIRES ENDURO DETAILS DES ITINERAIRES QLMK
E N [] U RU TRA' I.S O§Oﬁl Enduro === Randonnées === Découverte Liaison -

ENB CHEMIN DU LAC DU VERNEY ~ 8km  830m 497mi 17391t
EN3 LA FORET DE SARDONNE 9km 60m 889mi 2000 ft
EN2 CHEMIN DES COMBES 8km  70m 497mi  230ft
ENG LA BRAYETTE EXPRESS 10km 1380m 62imi 45281t
EN7 CRAZY MUSTANG 10km -800m B2mi +2623ft
EN1 LA MEGAVALANCHE 0km 2610m 124mi +B560ft
EN4 LE BOULANGEARD 49km  630m 280mi
ENG LA FORET DE LOURS 8km 780 m

ITINERAIRES RANDONNEES
VIT / VTTAE —

TRAILS MTB / E-MTB ROUTES

2 LES SOURCES DE LA RIVE 12km+20m/ 7.5 mi- +65 ft
Boucle au départ du pont de la Romanche & Bourg d'Oisans > - 20m / -65 ft
Digue de la Romanche > Craix du plan > Lac de Buclet >

Le Viert > Pont de la Romanche

3 LA SAINT LAURENT 18km+30m/ /1.2 mi - +100 ft 029300 - 1350 ’ -
Boucle au départ duTC Faud'Olle Express a Alemond et/oudu -30m/-/00/t NS @ = @ = @~ @70 ' =7 oeown @@@ ¥ ® T e P
pont de la Romanche a Bourg d'Oisans. Direction Allemond ou Bourg-d'Disans. P e N
7 UENVERSIN D'0Z Tkm+220m/ 4.3 mi-+720 ft
0z station 1350 m > Le Bessey > I'Enversin d'0z > -320m/ -1.060 ft
Vaujany 1250 m > Chemin du Lac du Verney retour 0z via RM Eau d'Olle Express
4T0UR DE 'HOMME 14km+290 m/ 8.7 mi - +950 ft f

Acces Alpe o' Huez 1860m > Chemin de Sanenne > liaison 1. Double sens. - 290 m / 950 ft
Auris 1600 m > Col de Cluy 1800 m > Col de Maronne > Auris 1600 m.

&> Tps facile, VITiste déhutant - Fasy heginner level
o> [acile, VTTiste moyen - Intermediate level

o> |ifficile, hon VTTiste - Difficult, advanced level
o= Tnes difficile, trés bon VTTiste - Very difficult, expert level
e Remontées gratuites - Free lifts
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8 LE TOUR DU SIGNAL 7km+732m / -2400ft | ! ; S i

Alpe d'Huez TC PIC BLANG 1 > Tour de la Grande Sure -782m /-2400 ft , A ; : - DLy S == - K

Traversée des alpages + les Gorges de Sarenne retour via RM Huez Express = 2 5 3 . ey -5 - ; \wsim% IR
11 LES LAGS Gkm+100m / 6 mi- 530t | & 2 QOUES SRS S

Ter trongon du TC PIC BLANC > Alpette 2 050 m - Alpette 2050 m> - 160 m / -2 ft
Ter trongon du TC PIC BLANC. Tracé en aller-retour

o~ VIURDRECULSTD g e CE
L1 - LIAISON ALLER/RETOUR ALPE DHUEZ-AURIS 15 km / 09 mi : piDLibhd DY | g
Liaison double sens entre le Chemin de Sarenne et le Col de Cluy =St %;- 48 d ('.":.d_,
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L2 - LIAISON VILLARD-FORET DE LOURS 1,7km / 1.06 mi
Acces Forét de I'Ours (EN6) depuis Brayette Express (END)

ITINERAIRES DECOUVERTE R
VIT / VTTAE

DISCOVERY TRAILS o e

COMPRENDRE LA SIGNALISATION

UNDERSTANDING BIKE PARK SIGNAGE

FEDERATION & é’
FRANGAISE | ‘

Itinéraires VT et VTTAE / MTB and e-MTB trails

La pointe de |a fleche indique la direction & suivre
The arrow point shows the direction to follow
Numéro du circuit et couleur de la difficulté

HITTI TR DI T 1) R ———————— A NLIAT ET DECUADCEMENT U4 NN
Itinéraires adaptés au VTTAE et couleur de la difficutte ] AGHAT ET REGHARGEM ENT @

E-Bike trails and difficulty colour indication H o " TO pU R c HAS E
vaauvaise direction x OR RECHARGE YOUR PASS ?
rong direction

TENUE DU VTTISTE - MTB ESSENTIALS

il PROFITEZ D'UNE MULTITUDE D'ACTIVITES !
!! @@ OO ENJOY NON-STOP ACTIVITIES

CGasque - Helmet ~ Gants - Gloves Protections

LUGE SUR RAIL
RAIL SLEDGE

MOUNTAIN KART

~
-
dpeshoez

ltinéraires ENDURO / Enduro trails
La pointe de la fleche indique la direction a suivre
The arrow point shows the direction to follow

Numéro du circuit "
Circuit number - Via l'application m

g#ﬁm& ‘éﬁu'ﬂp“ :ﬁféfcu;ﬁ%n Mobile app skipass.alpedhuez. com self-service kiosks

reservation.alpedhuez.com  and click & collect

Aucune surveillance n'est prévue sur 'ensemble de ces parcours. Les itinéraires Enduro, Randonnée, Découverte
VIT / VTTAE et Descendant sont accessibles aux vitistes sous leur entiére responsahilité. (Certains itinéraires VIT
d'altitude traversent un secteur glaciaire de haute montagne ; vous évoluez sur ces espaces en connaissance de %l ke

Retrouvez les emplacements
des stations de rechargements sur hike-oisans.com

Achat en caisses uniquement.
Secteur Grandes Rousses (1870), au pied de la remontée du Signal.
Find the locations of the recharge stations on bike-oisans.com Ticket office purchase only. Grandes Rousses area (1870), at the foot of the Signal lift.

cause). Le piéton est toujours prioritaire sur les itinéraires VTT oil il est autorisé a cheminer.
Consultez et respectez les arrétés municipaux relatifs aux pistes de VTT. These routes are not supervised and used at
your own risk. Pedestrians always have priority on VT tracks when they are allowed.

Achat en caisses uniquement. — Quartier des Bergers.
Ticket office purchase only. Les Bergers area.

Achat en caisses uniquement. — Quartier des Bergers.
Ticket office purchase only. Les Bergers area.

PLAN VTT

BIKE PARK MAP

APPLICATION ESPAGE ALPE D’HUEZ
OFFICIAL FREE APP

FACILITEZ VOS VACANCES
MAKE YOUR HOLIDAYS EVEN EASIER

V-

* Infos live
Real-time info

« Plans / géolocalisation
Maps

* Guide : conseils balades et rando
Tips on hikes and walks

« Achat rapide : Pass et activités
(uick purchase: Pass and activities

« Agenda de la semaine
Events

plans du domaine

/i

Téléchargez-1a dés maintenant
ou rendez-vous sur skipass.alpedhuez.com

Download it now or go to: skipass.alpedhuez.com

HORAIRES EN DIRECT
DES REMONTEES | SEEAS
MECANIQUES e

E
LIFT OPERATING HOURS

== PERIODE
D'OUVERTURE DES

POINTS DE VENTE
LIFTTICKET DESK OPERATING HOURS

LES BONS REFLEXES EN CAS D’ACCIDENT
IN THE EVENT OF AN ACCIDENT

1 Sécurisez la zone de I'accident et le blessé SECOURS
Protect accident area and victim @

9  Prenez connaissance de |'état du blessé
Find out victim's condition

3 Localisez le lieu de I'accident grace au balisage (nom de
l'itinéraire et les éléments caractéristiques de I'environnement)
Locate accident site (itinerary name, distinctive elements nearby)

4 Appelez le 112 puis prévenez le personnel d’exploitation
Call 112 and inform staff



ITINERAIRES DESCENDANTS
DOWNHILL TRAILS

DECOUVREZ ENCORE PLUS D’ITINERAIRES
AU DOS DE CE PLAN.
EXPLORE EVEN MORE TRAILS ON THE BAGK OF THIS MAP.
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1 élophcaive Itinéraires Café alpin Mountai Nom de l'itinéraire Distance Dénivelé - et + JACQUES C'LERE 18km 200m 1.2mi +820ft
(@l B EY AN - bapeies, ) FAGTAURIS (Auris-en-Gisans 16km 26om  I0mi B0ft
' @ ?[?Ullll;;l;ti“age gﬁ;ﬂmgm gg:t\’;‘a‘:‘?]e Ilil.lgle[s:.jll‘ rail MARMOTLAND 3km 250 m 19mi +890 ft VILLARD COTE QUEST Gkm 93m 373 mll 1768 ft
R A8 P HUEZ COAST 38km 300m 24mi +380ft
ike| Station e-hike 'S0 Zone protégee Troupeaux de moutons EASY RIDER 2'5 km__260m Lmi_+6201t 7
% Charging station Protected area @ Flocks of sheep CENTRAL PARK ],5 km 190m 09mi +490ft ROCK & WUUD‘ a 18km__ 250 m ”mll 8201t
DUAL ROOKIE 300 km 80m 09mi +260ft LA REDOS [AUPIS-EH-UIS&HS] |,3 km 260m O08mi +8/0ft

LES CRETES DE VILLARD 7km  530m 435mi 1755 ft :
CHUCK N'AURISK (Auris-En-Oisans) ~ 1.6km  265m  L0mi +870ft GRAZY MUSTANG (via Clos Giraud) ~ 33km 400m  20mi 13101t . 3 -
RIF NEL okm  50m  12mi +I60ft LA MAD'0Z (incluant Noire Mad Oz Elite) 45km 746 m 28 mi+2.450 ft N \ Ey [ AURIS-EN- UISANS 1600 -

LA GIRAUDIENNE 33km 40m 20m 1307 POUTRAN (fermée, en travaux)  3.2km_ 530m _ 20mi +L/40ft ' o S > ' N\ 208809

L'ENDUPATRE bkm 83m 3limi 1785 ft LES BALCONS 30km 700m  22mi+2.300 ft . ‘ =
LA MARCEL 22km 300m 137mi 984 ft LAK'LIF 6,7km 700m  4.2mi+2.300ft

DETAILS DES ITINERAIRES

Descente ===

TRAIL DETAILS

VA ROULER UAGNEAU 29km 200m  16mi +620ft

e Trgs facile, VTTiste débutant - Easy beginner level
w==Sse Facile, VTTiste moyen - Intermediate level
o= Difficile, bon VTTiste - Difficult, advanced level
e Tr¢s difficile, trés bon VTTiste - Very difficult, expent level
e Remontées gratuites - Free lifts




