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L'Alpe d'Huez,
une station Famille Plus!
Alpe d'Huez, a family resort!
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RETROUVEZ NOUS

I OFFICE DE TOURISME ALPE D'HUEZ

9h - 18h
Wi-Fi gratuit

51 route de la Poste

+33(0)476 1144 44
info@alpedhuez.com
www.alpedhuez.com

RESEAUX SOCIAUX / SOCIAL NETWORKS

ALPE D'HUEZ, UNE STATION CONNUE ET RECONNUE
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PLAN STATION / RESORT

HUEZ VILLAGE

Piste du Signal

Rond-point des pistes
e TS

: Bibliothéeque Municipale ‘_

: N PSC*
Eglise

Musée

¥ oo
Espace Congres
des Grandes Rousses

des Sports et des Congrés / Sport and Convention Center
Eglise Notre-Dame Des Neiges / Notre-Dame des Neiges Church

Télécabine des Grandes Rousses / Cable car

*NDN
*DMC




PALAIS DES SPORTS ET DES CONGRES

70 avenue de Brandes
Ouvert tous les jours

Du 18 juin 2022 au 28 aoUt 2022 : de 9h a 20h

+33(0)476 11 21 41

Y

PATINOIRE A CIEL OUVERT

/ OUTDOOR ICE RINK

137 avenue des Jeux G5

10h-14h / 16h30-22h (sauf interruption
stages, manifestations, entrainements
clubs ou mauvaises conditions météo)
Evacuation 15 min avant I'heure de
fermeture. Derniére entrée 45 min avant
fermeture.

10 am.-2p.m./ 430 p.m.- 10 p.m.
(except in case of interruption for lessons,
events, club training sessions, or bad
weather).

Visitors must vacate the rink 15 mins
before closing time. Last entry is 45 mins
before closing time.

Du 18/06 au 28/08
From 18th June to 28th August

Acces gratuit avec la carte PREMIUM
Free access with the PREMIUM pass
Entrée seule / Admission prices :

- Adulte: 7€ / Adult: €7

- Enfant (5-15 ans): 5€ / Child (5-15 years
old): €5

- Senior (+65€): 6€ / Senior (+65 years
old): €6

- Location de patins en sus (hors
PREMIUM): 4€ / Skate hire extra (not
included with PREMIUM pass): €4

+33(0)476 112116

PISCINE DE PLEIN-AIR CHAUFFEE
/ OPEN-AIR HEATED SWIMMING POOL

245 avenue des Jeux G5

Acceés gratuit avec la carte PREMIUM
Free access with PREMIUM pass.

Tous les jours de 10h a 19h30
Evacuation du bassin 30 min avant la
fermeture, derniére entrée 1h avant la
fermeture.

Everyday from 10 a.m. to 7.30 p.m.
Visitors must vacate the pool 30mins
before closing time. Last entry 1 hour
before closing time.

Du 18/06 au 28/08
From 18th June to 28th August

+33(0)476 112115

PISCINE COUVERTE / INDOOR POOL

70 avenue de Brandes 16

Acceés gratuit avec la carte PREMIUM
Free access with the PREMIUM pass

Mercredi, jeudi et vendredi:

14h30 - 20h

Samedi: 10h - 13h / 14h30 -18h
Dimanche: 9h30 - 20h

Evacuation du bassin 30 min avant
fermeture. Derniére entrée 1h avant la
fermeture.

Wednesday, Thursday, and Friday: 2.30
p.m. to 8 p.m.

Saturday : 10 a.m. to 1 p.m. and 2.30 p.m.
to 6 p.m.

Sunday: 9.30 a.m. to 8 p.m.

Bathers must leave the pool 30mins before
closing time. Last entry 1 hour before
closing time.

Du 18/06 au 28/08
From 18th June to 28th August

+33(0)476 1121 41
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PROGRAMME DU 30 JUILLET AU 14
AOUT

EXPOSITION DE PEINTURES, PHOTOGRAPHIES, TEXTES
«DIALOGUES>» PAR CATHERINE NUGUES, JEAN-JACQUES TROCLET
ET ANNICK ARNAUD / PAINTING EXHIBITION

Espace Beaux-Arts Anne Auvergne (Ter étage du Palais des Sports et des Congres)
Entrée gratuite Tout public +33 (0476112174

9H-12H
COMPETITION DE GOLF

Audi, Evodriver, A.P.A.C.H. (Association Rip Curl, Altitude Optic, Chamois d'Cr.

des Propriétaires d'Appartement et

Chalets d'Huez et I'Alpe d'Huez).

Compétition organisée par le Club de

Golf de I'Alpe d'Huez.

Maintenu suivant les conditions météo.
Golf aux Bergers (remise des prix sur
place suite a la compétition)
Licenciés a la FFG avec un certificat
médical valide.
15€
Inscription sur place au chalet du Golf
+33 (0)6 36 8559 99

Compétition organisée par le Club de
Golf de I'Alpe d'Huez.
Maintenu suivant les conditions météo.

Golf aux Bergers (remise des prix sur
place suite a la compétition)

Licenciés a la FFG avec un certificat
médical valide.

15€
Inscription sur place au chalet du Golf
+33 (0)6 36 85 59 99
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14H-16H

BIKE APREM’
L4/ BIKE APREM VTT

Package initiation au VTT en montagne.

RDV au pied du DMC

A partir de 12 ans. Limitée a 20
personnes par séance.

32€/personne comprenant la location
du VTT avec équipement, forfait et
encadrement MCF

Inscription obligatoire auprés des
magasins partenaires de I'opération
(liste disponible a I'accueil de I'Office
de Tourisme)

+33 (0476114444

+33(0)7 8309 2510

19H-21H

I EXHIBITION DE HOCKEY
L.d SUR GLACE / ICE HOCKEY
EXHIBITION

Maintenu suivant les conditions météo

12

Patinoire

Tout public

Offert

+33(0)476 112116

01 LUNDI 01 AOUT

10H30-12H30

VISITE COMMENTEE DU PIC
Ld BLANC (3330M) / GUIDED
VISIT TO PIC BLANC (3330M)

Maintenu suivant les conditions météo.

RDV au pied des télécabines du DMC
Payant
Tout public a partir de 5 ans

Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

+33 (0476112174

14H30-17H30

RANDONNEE HISTORIQUE

s DU MAQUIS DE L'OISANS
/ MAQUIS DE L'OISANS
RESISTANCE MOVEMENT
HISTORY HIKE

Maintenu suivant les conditions météo.

RDV au fond du parking du lac
Besson

3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d'au moins 3
personnes sinon 5€/pers

Tout public

Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

+33 (0476112174

POT

BLIND TEST

A GA

3 SICAL 4
r :\Ayic wors .
AHARTREU!
GNER

«CITRONNADE -
ELIXIR»

PARVIS DE L'OFFICE
DE TOURISME

SANS RESERVATION

UNE MONTAGNE D'EMOTIONS

17H-18H

POT D'ACCUEIL
/ WELCOME DRINK

Maintenu suivant les conditions météo

© Parvis de I'Office de Tourisme
@ Tout public

0 Sans réservation

@ Offert (verre consigné 1€)
e +33(0)4 76 11 44 44

17H-20H

TOURNOI DE PETANQUE EN
DOUBLETTES MONTEES
/ PETANQUE TOURNAMENT

RDV a I'h6tel Le Chamois d'Or*****

17h : inscription sur place
18h : début du tournoi

Ouvert a tous dés 6 ans
4€/personne. Matériel non fourni.

Informations aupres de Jérébme
Canayer: +33 (0)6 79 46 89 77

[NOUVEAU!

Concept unique et novateur pour booster
votre running grace au yoga.
Pour que courir soit toujours un plaisir !
Tapis fourni sur demande.
Rendez-vous au ball trap
Cours pour débutant jusqu’a expert.
Limité a 15 personnes maximum.
20€/séance
Réservation obligatoire
+33(0)6 47 24 4575

benedicte.sauvetre@running-yogis.com

Rendez-vous a 3330m d'altitude, au
sommet du Pic Blanc pour une séance
de yoga ressourcante au coeur des
montagnes. Apres la séance de 45
minutes, profitez d'une boisson chaude
offerte au café Alpin !

RDV au pied du DMC

A partir de 10 ans. Limité 4 6
personnes maximum.

35€/personne

Réservation obligatoire en caisse
SATA ou directement auprés de
Laurasana.Yoga

+33(0)7 818894 26
www.laurasana.yoga
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10H30-12H30

MERCREDI 03 AOUT .
I 03 € 03 Aol VISITE COMMENTEE DU PIC
*

9H-12H = .4 BLANC (3330M) / GUIDED
VISIT TO PIC BLANC (3330M)

Maintenu suivant les conditions météo.

Maintenu suivant les conditions météo.

RDV sur le parvis de |'Office de
Tourisme

3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d’au moins 3
personnes sinon 5€/pers

Tout public

Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

+33 (0476 112174

Stage de football pour enfants.
Maintenu suivant les conditions météo.

RDV au chalet accueil du stade de
football proche du PSC

Enfants de 8 a 14 ans
25€ repas inclus
+33(0)6 21 57 82 31

Inscription obligatoire au chalet
d'accueil du foot jusqu'au lundi 18h
dernier délai (places limitées)

RDV devant I'église NDDN
Tout public dés 6 ans

3€/pers si pass premium ou famille
comprenant au moins 3 personnes
sinon 5€/pers

+33 (0476112174

I CONCOURS DE PECHE
*

/ FISHING COMPETITION

Maintenu suivant les conditions météo et
le nombre d'inscrits. Matériel non fourni.

RDV au lac des Bergers

Pour les enfants de 6 a 13 ans
Payant

Inscription sur place le matin méme
+33(0)6 76 86 13 92
cyril.weber1@free.fr

PIQUE-NIQUE
PARTY

LAC BESSON

RDV au pied des télécabines du DMC
Payant
Tout public a partir de 5 ans

Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

+33 (0476112174

11H30-14H

PIQUE-NIQUE PARTY
«CLOSE UP PARTY»

Venez avec votre pique-nique pendant
le déjeuner : animation magie!
Maintenu suivant les conditions météo
et le nombre d'inscrits.

O Départ du parking au Lac Besson

vers le lac

Offert dans la limite des places
disponibles

@ Tout public

e Inscription obligatoire a I'accueil de
I'Office de Tourisme dés le lundi a
14h jusqu’au mardi 17h (100 pers
max)

Réservation obligatoire au Musée
au Ter étage du PSC (places limitées a
25 personnes)

O 330476114444

OFFERT — TOUT PUBLIC
INSCRIPTION OBLIGATOIRE A L'ACCUEIL DE L'OFFICE DE TOURISME
MAINTENU SUIVANT LES CONDITIONS METEO

14H-16H

TOURNOI DE PING PONG
.d ENFANTS / TABLE TENNIS
TOURNAMENT FOR CHILDREN

Palais des Sports et des Congres
De 8a 13 ans
Gratuit avec la carte PREMIUM

SPORTS ou COMPLET sinon voir les
tarifs sur place

+33 (0476 11 21 41

www.alpedhuez.com

Office de Tourisme: +33 (0)4 76 1144 44 — info@alpe.
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14H30-16H

17H-20H

VISITE COMMENTEE DU

SITE ARCHEOLOGIQUE DE
BRANDES / GUIDED VISIT OF
THE ARCHEOLOGICAL SITE OF
BRANDES

Maintenu suivant les conditions météo.
(*) RDV devant la cabane au départ du
terrain de Golf

() 3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d'au moins 3
personnes sinon 5€/pers

(1) Tout public

() Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

() +33(0476 112174

17H-19H30

TOURNOI DE FOOT POUR
ADULTES PAR EQUIPE DE 7

/ 7-A-SIDE ADULT FOOTBALL
TOURNAMENT

Maintenu suivant les conditions météo.

(*) RDV au chalet accueil du stade de
football proche du PSC

(9 Payant

(1)) Dés 16 ans

Inscription obligatoire a I'accueil du
PSC jusqu’au mercredi 12h (places
limitées)

(9 +33(0)476 11 21 41

17H-20H

TOURNOI DE BADMINTON
/ BADMINTON TOURNAMENT

) Palais des Sports et des Congres
@ Des 13 ans

(2 Gratuit avec la carte PREMIUM
SPORTS ou COMPLET sinon voir les
tarifs sur place

) +33(0)476 11 21 41

16

TOURNOI DE PETANQUE EN
DOUBLETTES MONTEES
/ PETANQUE TOURNAMENT

Q RDV au boulodrome derriere le PSC

() 17h tinscription sur place
18h : début du tournoi

(1)) Ouvert a tous dés 6 ans
() 4€/personne. Matériel non fourni.

(e, Informations aupres de Jéréme
Canayer: +33 (0)6 79 46 89 77

04 evoioanocor

8H30-10H
RUNNING YOGA LIITTYH

Concept unique et novateur pour booster
votre running grace au yoga.

Pour que courir soit toujours un plaisir !
Tapis fourni sur demande.

() Rendez-vous au ball trap

(11 Cours pour débutant jusqu'a expert.
Limité a 15 personnes maximum.

() 20€/séance

(") Réservation obligatoire

(%) +33(0)6 47244575

() benedicte.sauvetre@running-yogis.com

9H-12H ET 14H-17H

BALADE EN ALPAGE A LA
%] RENCONTRE DE LA VIE
EN ALTITUDE / WALK IN
THE MOUNTAIN PASTURE
AND MEETING WITH THE
SHEPPER
Balade encadrée par Jérdme FORET et
Florent CANCADE, accompagnateurs
professionnels en montagne.
Prévoir tenue sportive, eau, creme
solaire, baskets, chapeau ou casquette,

lunettes de soleil.
Maintenu suivant les conditions météo.

(© RDV au pied du DMC (forfait non

nécessaire)

Tout public dés 6 ans (15
personnes maximum/groupe)

e Inscription et reglement
obligatoire (par cheque ou espéces
uniquement) a I'accueil de I'Office
de Tourisme deés le lundi 14h
jusqu'au mercredi 17h. Aucune
inscription par téléphone.

@ Adulte: 5€ / Enfants: 2€
® +33(00476114444

10H-12H
VISITE GUIDEE DU VILLAGE

.d D'HUEZ / GUIDED VISIT OF

HUEZ AND THE WINDMILLS
OF SARENNE

Maintenu suivant les conditions météo.

(") RDV sur la terrasse de la maison
d'Huez a Huez village

(3 3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d’au moins 3
personnes sinon 5€/pers

(1) Tout public

(") Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

() +33(0476112174

14H-16H

TOURNOI DE FOOT POUR
f4 ENFANTS PAR EQUIPE DE 7

/ 7-A-SIDE CHILDREN

FOOTBALL TOURNAMENT

Maintenu suivant les conditions météo.

(°) RDV au chalet accueil du stade de
football proche du PSC

(9 Payant

(1) De8a11ans

() Inscription obligatoire a I'accueil du
PSC jusqu’au mercredi 12h (places
limitées)

() +33(0476 112141

14H30-17H30

RANDONNEE HISTORIQUE
DU MAQUIS DE L'OISANS
/ MAQUIS DE L'OISANS
RESISTANCE MOVEMENT
HISTORY HIKE

Maintenu suivant les conditions météo.
() RDV au fond du parking du lac
Besson

@ 3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d'au moins 3
personnes sinon 5€/pers

(1) Tout public

(") Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

() +33(0)476 112174
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16H-18H

TOURNOI DE FOOT POUR

p4 ADOLESCENTS PAR EQUIPE DE 7
/ 7-A-SIDE YOUNGER
FOOTBALL TOURNAMENT

Maintenu suivant les conditions météo.

(°) RDV au chalet accueil du stade de
football proche du PSC

() Payant
() De12a15ans

Inscription obligatoire a I'accueil du
PSC jusqu’au mercredi 12h (places
limitées)

) +33(0)476 11 21 41

17H-20H

TOURNOI DE SQUASH
/ SQUASH TOURNAMENT

) Palais des Sports et des Congrés
0 A partir de 13 ans

@ Gratuit avec la carte PREMIUM
SPORTS ou COMPLET sinon voir les
tarifs sur place

) +33(0)476 11 2141

20H45-22H

CONCERT D'ORGUE
CLASSIQUE / CLASSICAL
MUSIC CONCERT

Jean-Paul IMBERT - Orgue
(Euvres de Bach, Franck, Widor...
() Eglise Notre Dame des Neiges
() 10€/personne

() +33(0)4 76 80 97 05

18

8H-13H
MARCHE / MARKET

Maintenu suivant les conditions météo.
() Quartier Vieil Alpe et place Paganon
@ +33 (00476 1144 44

9H30-11H15

YOGA AU PIC BLANC
/ YOGA AT PIC BLANC

Rendez-vous a 3330m d‘altitude, au
sommet du Pic Blanc pour une séance
de yoga ressourcante au coeur des
montagnes. Aprés la séance de 45
minutes, profitez d'une boisson chaude
offerte au café Alpin !

() RDV au pied du DMC

(1) A partir de 10 ans. Limité & 6
personnes maximum.

(3 35€/personne

(") Réservation obligatoire en caisse

SATA ou directement aupres de
Laurasana.Yoga

e +33(0)7 81 88 94 26
1)) www.laurasana.yoga

10H-12H ET 14H-18H

«QUAND JE SERAIS
GRAND>» PAR FESTIJEUX ET
CIE / WOODEN GAME FOR
CHILDREN BY FESTIJEUX
AND CIE

Univers joyeux et coloré ou les

enfants découvrent les beaux métiers
de la création. Maintenu suivant les
conditions météo.

Q Parvis de |'Office de Tourisme
@ Pour les enfants dés 2 ans
@ Offert

G Inscription sur place

O +33(00476 1144 44

10H30-12H

11H-12H

VISITE COMMENTEE DU
MUSEE D'HUEZ ET DE
L'OISANS / GUIDED VISIT
OF THE MUSEUM HUEZ AND
OISANS

Découvrez les objets phares des

collections !

(*) RDV au Musée au Ter étage du Palais
des Sports et des Congres

@ 3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d'au moins 3
personnes sinon 5€/pers

(1) Tout public

() Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

e +33(0)4 76112174

ATELIER DE FUSAIN PAR ELISE

.4 ALLIRAND

/ FUSERING WORKSHOP BY
ELISE ALLIRAND

Rendez-vous au 1er étage du Palais
des Sports et des Congres

@ Offert dans la limite des places
disponibles (8 personnes maximum)

(1)) Tout public a partir de 5 ans
(") Réservation obligatoire au Musée
() +33(00476 112174

14H30-17H

VISITE COMMENTEE DU

SITE ARCHEOLOGIQUE DE
BRANDES / GUIDED VISIT OF
THE ARCHEOLOGICAL SITE OF
BRANDES

() RDV devant la cabane & I'entrée du
Golf

@ 3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d’au moins 3
personnes sinon 5€/pers

@ Tout public

() Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

9 +33(0)476 112174
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14H30-17H

TOURNOI DE FOOT POUR
ADULTES PAR EQUIPE A 11
/ ADULT FOOTBALL
TOURNAMENT

Maintenu suivant les conditions météo.

(°) RDV au chalet accueil du stade de
football proche du PSC

(9 Payant
() Dés 16 ans

(% Inscription obligatoire a I'accueil du
PSC jusqu’au mercredi 12h (places
limitées)

(0 +33(0)476 1121 41

14H30-17H

TOURNOI DE PING PONG
ADULTES / TABLE TENNIS
TOURNAMENT FOR ADULTS

() Palais des Sports et des Congreés
(5 A partir de 13 ans

(2 Gratuit avec la carte PREMIUM
SPORTS ou COMPLET sinon voir les
tarifs sur place

) +33(0)476 1121 41

20H45-22H

CONCERT D'ORGUE
CLASSIQUE / CLASSICAL
MUSIC CONCERT

Concert des stagiaires d'orgue.
() Eglise Notre Dame des Neiges
() 10€/personne

(1) +33(0)4 76 80 97 05

*

9H-12H
COMPETITION DE GOLF

Sun Valley et Alpe Traiteur.
Compétition organisée par le Club de
Golf de I'Alpe d’'Huez.

Maintenu suivant les conditions météo.

(*) Golf aux Bergers (remise des prix sur
place suite a la compétition)

(1) Licenciés a la FFG avec un certificat
médical valide.

(3 15¢

(&) Inscription sur place au chalet du Golf

() +33(0)6 36 8559 99

14H-16H

BIKE APREM’

/ BIKE APREM VTT

Package initiation au VTT en montagne.
(*) RDV au pied du DMC

A partir de 12 ans. Limitée a 20
personnes par séance.

@ 32€/personne comprenant la location

du VTT avec équipement, forfait et
encadrement MCF

(") Inscription obligatoire auprés des
magasins partenaires de 'opération
(liste disponible a I'accueil de I'Office
de Tourisme)

Q +33 (0)476 1144 44
+33 (0)7 88 09 25 10

19H30-21H

EXHIBITION DE HOCKEY SUR
GLACE / ICE HOCKEY

Maintenu suivant les conditions météo
() Patinoire

(1) Tout public

(3 Offert

@ +33 (0476112116

08 LUNDI 08 AOUT

10H30-12H30
VISITE COMMENTEE DU PIC

L.d BLANC (3330M) / GUIDED

VISIT TO PIC BLANC (3330M)
Maintenu suivant les conditions météo.
(*) RDV au pied des télécabines du DMC
@ Payant

(1)) Tout public a partir de 5 ans

(") Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

@ +33(0)476 112174

14H30-17H30
RANDONNEE HISTORIQUE

.4 DU MAQUIS DE L'OISANS
/ MAQUIS DE L'OISANS

RESISTANCE MOVEMENT
HISTORY HIKE

Maintenu suivant les conditions météo.
(*) RDV au fond du parking du lac
Besson

@ 3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d’au moins 3
personnes sinon 5€/pers

(19 Tout public

Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

() +33(0476112174

17H-18H

POT D'ACCUEIL
/ WELCOME DRINK

Maintenu suivant les conditions météo
© Parvis de 'Office de Tourisme

@ Tout public

O sans réservation

@ Offert (verre consigné 1€)

@ +33 (0)4 76 11 44 44

17H-20H

TOURNOI DE PéTANQUE EN
DOUBLETTES MONTEES
/ PETANQUE TOURNAMENT

() RDV & I'ndtel Le Chamois d'Or**+*

@ 17h: inscription sur place
18h : début du tournoi

1) Ouvert 4 tous dés 6 ans
(€ ) 4€/personne. Matériel non fourni.
() Jéréme Canayer: +33 (0)6 79 46 89 77
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CET ETE PROFITEZ DES

o ROUTES RESERVEES

Concept unique et novateur pour booster
votre running grace au yoga.

Pour que courir soit toujours un plaisir ! A U x c Yc L I s I E s
Tapis fourni sur demande.

Tous les mardis de I'éteé les cols

Rendez-vous au ball trap
Cours pour débutant jusqu’'a expert.

Limité a 15 personnes maximum. et routes mythigues de I'Oisans
20€/séance vous-attendent !
Réservation obligatoire .

+33 (0)6 47 24 45 75 ‘ . .' -

benedicte.sauvetre@running-yogis.com

*
! Py
N i ‘
i * ’\ ' ..
sommet du Pic Blanc pour une séance ' EVERY TUESDAY M(

Rendez-vous a 3330m d'altitude, au
THE PASSES Al

SANS INSCRIPTION - GRATUIT OISAN

de yoga ressourgante au cceur des
montagnes. Apres la séance de 45 FRS T G SR T WITHOUT REGISTRATION :
minutes, profitez d'une boisson chaude ROUTES FERMEES AUX VEHICULES A MOTEUR BIKES, ROAD BIKE, MTB. . 15610,
offerte au café Alpin ! T e == - rawm : FAMILIES, CL UBS,
RDV au pied du DMC VAE, VELO DE ROUTE, VTT...
A partir de 10 ans. Limité 2 6 FRxT W fe

personnes maximum. SOLOS, AMIS, FAMILLES, CLUBS...
35€/personne E— =
. . . . . NON CHRONOMETRE
Réservation obligatoire en caisse -
SATA ou directement aupres de -
Laurasana.Yoga :
+33(0)7 81 88 94 26 w5 juillet /july/juli - 9hs12h 2 aolt/august/augustus -8h > 11h
4 Cols du Glandon / Croixde Fer Col d'Ornon

www.laurasana.yoga
12 juillet/july/juli- 9h > 11h _mSaol
" Villard-Reymond / Col du Suluda - Alped'Huez

19 juillet /{uly /jul - 2
Villard-Recul: Les 2 Alpes

26 juillet /july/jui~Sh>12h 23 aodt/august/augustus - h > 11h
Vaujany / Col du Sabot _0z-en-Oisans

30 aolit/auqust/augustus -9h > 12h

AN

OiISANS

- = . LESALPES MYTHIQUES
22 e A g i Cytite Quintar - mpreesion  merirmerks Courand & Asocids - THE HAic oF DeBues




14H-16H

TOURNOI DE PING PONG
.d ENFANTS / TABLE TENNIS
TOURNAMENT FOR CHILDREN

Palais des Sports et des Congrés

10H30-12H30

VISITE COMMENTEE DU PIC
74 BLANC (3330M) / GUIDED

Maintenu suivant les conditions météo.

RDV sur le parvis de I'Office de
Tourisme

3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d'au moins 3
personnes sinon 5€/pers

Tout public

Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

+33 (0476112174

Stage de football pour enfants.
Maintenu suivant les conditions météo.

RDV au chalet accueil du stade de
football proche du PSC

Enfants de 8 a 14 ans
25€ repas inclus
+33(0)6 21 57 82 31

Inscription obligatoire au chalet
d’accueil du foot jusqu’au lundi 18h
dernier délai (places limitées)

24

RDV devant I'église NDDN
Tout public dés 6 ans
3€/pers si pass premium ou famille

comprenant au moins 3 personnes
sinon 5€/pers

+33 (0476112174
Réservation obligatoire au Musée

au Ter étage du PSC (places limitées a
25 personnes)

VISIT TO PIC BLANC (3330M)

Maintenu suivant les conditions météo.
RDV au pied des télécabines du DMC
Payant
Tout public a partir de 5 ans

Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

+33 (00476112174

11H30-14H

PIQUE-NIQUE PARTY
«KAKI, MIMAGINEUR>»

Venez avec votre pique-nique pendant
le déjeuner : animation magie!
Maintenu suivant les conditions météo
et le nombre d'inscrits.

0 Départ du parking au Lac Besson
vers le lac

@ Offert dans la limite des places
disponibles

@ Tout public

@ Inscription obligatoire a I'accueil de
I'Office de Tourisme deés le lundi a
14h jusqu’au mardi 17h (100 pers
max)

M +33(0)476 114444

De 8a 13 ans

Gratuit avec la carte PREMIUM
SPORTS ou COMPLET sinon voir les
tarifs sur place

+33(0)476 1121 41

14H30-16H
VISITE COMMENTEE DU

.1 SITE ARCHEOLOGIQUE DE

BRANDES / GUIDED VISIT OF
THE ARCHEOLOGICAL SITE OF
BRANDES

Maintenu suivant les conditions météo.

RDV devant la cabane au départ du
terrain de Golf

3€/pers avec le pass PREMIUM

ou pour une famille d'au moins 3
personnes sinon 5€/pers

Tout public

Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

+33 (0476112174

17H-19H30

TOURNOI DE FOOT POUR
ADULTES PAR EQUIPE DE 7

/ 7-A-SIDE ADULT FOOTBALL
TOURNAMENT

Maintenu suivant les conditions météo.

RDV au chalet accueil du stade de
football proche du PSC

Payant
Dés 16 ans

Inscription obligatoire a I'accueil du
PSC jusqu’au mercredi 12h (places
limitées)

+33(0)476 11 21 41
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17H-20H

TOURNOI DE PfTANQUE EN
DOUBLETTES MONTEES
/ PETANQUE TOURNAMENT

RDV au boulodrome derriere le PSC

17h @ inscription sur place
18h : début du tournoi

Ouvert a tous dés 6 ans
4€/personne. Matériel non fourni.

Informations auprées de Jérome
Canayer: +33 (0)6 79 46 89 77

17H-20H

TOURNOI DE BADMINTON
/ BADMINTON TOURNAMENT

Palais des Sports et des Congres
Des 13 ans

Gratuit avec la carte PREMIUM
SPORTS ou COMPLET sinon voir les
tarifs sur place

+33(0)4 76 11 21 41

17H30-18H30

SPECTACLE CONTE EN ROND
.4 DU BOUT DU MONDE «VENEZ
VOYAGER DE CONTINENT EN
CONTINENT>» / CHILDREN
SHOW AROUND THE WORLD
«VENEZ VOYAGER DE
CONTINENT EN CONTINENT>»

Contes d'Europe, d'Afrique, d'Asie,
d'Océanie et d’Amérique Latine.
Par la Compagnie «Prenez place et
Compagnie».

Bibliotheque Municipale

Offert dans la limite des places
disponibles

Public familial dés 1 an
Réservation obligatoire
+33(0)4 76 79 57 69

1 1 JEUDI 11 AOUT

8H30-10H
RUNNING YOGA [TITTIYH

Concept unique et novateur pour booster

votre running grace au yoga.
Pour que courir soit toujours un plaisir !
Tapis fourni sur demande.

Rendez-vous au ball trap

Cours pour débutant jusqu’a expert.
Limité a 15 personnes maximum.

20€/séance
Réservation obligatoire
+33(0)6 47 24 4575

benedicte.sauvetre@running-yogis.com

9H-12H ET 14H-17H

5EME EDITION DE LA
GRIMPEE DU SIGNAL

/ 5TH EDITION OF THE
«GRIMPEE DU SIGNAL>

Challenge Cécile NARCY.

Mini kilometre vertical a enchainer
pendant 1Th30 non-stop avec
redescente en télécabine.

800m en vertical et 250m D+

Maintenu suivant les conditions météo.

0 Télémixte du Signal (pas besoin de
forfait)

o 20h : départ au bas de la piste du
Signal
21h45 : remise des prix sur place

@ Inscription obligatoire
@ Payant

e +33 (0)6 98 89 91 63
© info@alpe21 fr

. JEUDI 7 JUILLET S
BALADE : MARDI 12 JUILLET |
. JEUDI 21 JUILLET .
. JEUDI 28 JUILLET .
EN ALPAGE it
3 JEUDI 11 AOUAT
«Alarencontre de lavie :Jruo: oe aoor
en altitude» Tige

9H - 12HET 14H-17H  RENDEZ:VQUS/AU PIED
DU DMC

TENUE SPORTIVE
TARIFS:
i, ADULTE: 5€
ENFANT 6-12 ANS: 2€

alpe+huez

9H-12H ET 14H-17H

BALADE EN ALPAGE A LA
RENCONTRE DE LA VIE EN
ALTITUDE / WALK IN THE
MOUNTAIN PASTURE

Balade encadrée par Jérdme FORET et

Florent CANCADE, accompagnateurs

professionnels en montagne. Prévoir

tenue sportive, eau, creme solaire,
baskets, chapeau ou casquette,
lunettes de soleil. Maintenu suivant les
conditions météo.

(© RDV au pied du DMC (forfait non
nécessaire)

@ Tout public dés 6 ans (15
personnes maximum/groupe)

e Inscription et reglement
obligatoire (par cheque ou espéeces
uniquement) a l'accueil de I'Office
de Tourisme dés le lundi 14h
jusqu’au mercredi 17h. Aucune
inscription par téléphone.

@ Adulte: 5€ / Enfants: 2€

@ +33 (0)4 76 11 44 44

10H-12H
VISITE GUIDEE DU VILLAGE

L.d D'HUEZ / GUIDED VISIT OF

HUEZ AND THE WINDMILLS
OF SARENNE

Maintenu suivant les conditions météo.

RDV sur la terrasse de la maison
d'Huez a Huez village

3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d'au moins 3
personnes sinon 5€/pers

Tout public

Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

+33(0)4 76112174

14H-15H30
BALADE SUR LE SENTIER

L.d PANORAMIQUE AVEC UN

GUIDE DE L'ONF

/ GUIDED TOUR OF THE
PANORAMIC WITH A
NATIONAL FOREST GUIDE

Horaires a confirmer lors de l'inscription
Maintenu suivant les conditions météo.

Rendez-vous sur le parvis de |'Office
de Tourisme

Offert dans la limite des places
disponibles

Réservation obligatoire au Musée au
Ter étage du Palais des Sports et des
Congres

+33(0476112174
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14H-16H

TOURNOI DE FOOT POUR
p4 ENFANTS PAR EQUIPE DE 7
/ 7-A-SIDE CHILDREN
FOOTBALL TOURNAMENT

Maintenu suivant les conditions météo.

RDV au chalet accueil du stade de
football proche du PSC

Payant
De 8a 11 ans

Inscription obligatoire a I'accueil du
PSC jusqu’au mercredi 12h (places
limitées)

+33 (0476 11 21 41

14H30-17H30
RANDONNEE HISTORIQUE

L4 DU MAQUIS DE L'OISANS

/ MAQUIS DE L'OISANS
RESISTANCE MOVEMENT
HISTORY HIKE

Maintenu suivant les conditions météo.

RDV au fond du parking du lac
Besson

3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d'au moins 3
personnes sinon 5€/pers

Tout public

Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

+33 (0476112174

28

16H-18H

TOURNOI DE FOOT POUR

4 ADOLESCENTS PAR EQUIPE DE 7
/ 7-A-SIDE YOUNGER
FOOTBALL TOURNAMENT

Maintenu suivant les conditions météo.

RDV au chalet accueil du stade de
football proche du PSC

Payant
De 12 a 15 ans

Inscription obligatoire a I'accueil du
PSC jusqu'au mercredi 12h (places
limitées)

+33(0)476 11 21 41

17H-20H

TOURNOI DE SQUASH
/ SQUASH TOURNAMENT

Palais des Sports et des Congres
A partir de 13 ans

Gratuit avec la carte PREMIUM
SPORTS ou COMPLET sinon voir les
tarifs sur place

+33(0)476 11 21 41

20H45-22H

CONCERT D'ORGUE
CLASSIQUE / CLASSICAL
MUSIC CONCERT
Marie-Thérése KELLER et Jean-Paul

IMBERT
CEuvres de Stanley, Bach et improvisations

Eglise Notre Dame des Neiges
10€/personne
+33 (0)4 76 80 97 05

Maintenu suivant les conditions météo.

Quartier Vieil Alpe et place Paganon

+33(0)476 1144 44

Rendez-vous a 3330m d'altitude, au
sommet du Pic Blanc pour une séance
de yoga ressourcante au coeur des
montagnes. Apres la séance de 45
minutes, profitez d'une boisson chaude
offerte au café Alpin !

RDV au pied du DMC

A partir de 10 ans. Limité 3 6
personnes maximum.

35€/personne

Réservation obligatoire en caisse
SATA ou directement auprés de
Laurasana.Yoga

+33(0)7 818894 26
www.laurasana.yoga

. 4 Par Jean-Jacques TROCLET.
Maintenu suivant les conditions météo

Rendez-vous au Musée d'Huez et de
I'Oisans au 1er étage du Palais des
Sports et des Congres

Offert dans la limite des places
disponibles (10 personnes maximum)

Réservé a un public adulte
Réservation obligatoire
+33 (0476112174

Par Jean-Jacques ARNAUD.
Maintenu suivant les conditions météo

Rendez-vous au Musée d'Huez et de
I'Oisans au Ter étage du Palais des
Sports et des Congres

Offert dans la limite des places
disponibles (10 personnes maximum)

Tout public
Réservation obligatoire
+33(0476112174
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10H-12H

ATELIER CREATIF ! CREATION
’4 PLASTIQUE A PARTIR D'UN
SOUVENIR ET CREATION D'UN
CYANOTYPE

/ CREATIVE WORKSHOP

Q) Rendez-vous au Musée d'Huez et de
I'Oisans au Ter étage du Palais des
Sports et des Congres

3€/pers si pass PREMIUM ou famille
comprenant au moins 3 personnes
sinon 5€/pers

Tout public dés 8 ans (10 personnes
maximum)

(") Réservation obligatoire
) +33(0)476 112174

10H-10H45 ET 11H30-12H15

DEAMBULATION MUSICALE
«ROOM BAZAR>» / MUSICAL
WANDERING «ROOM
BAZAR>

Trio électro. Maintenu suivant les
conditions météo.

Dans le Vieil Alpe au cceur du
marché

@ Tout public
0 Sans réservation

@ Offert

Q +33(0)4 76 11 44 44
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11H-12H
VISITE COMMENTEE DU

" MUSEE D'HUEZ ET DE

L'OISANS / GUIDED VISIT
OF THE MUSEUM HUEZ AND
OISANS

Découvrez les objets phares des
collections !

() RDV au Musée au Ter étage du Palais
des Sports et des Congres

@ 3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d'au moins 3
personnes sinon 5€/pers

(1) Tout public

() Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

() +33(0)476 112174

14H-16H30
BALADE CONTEE «LA FOLIE

’d DES HAUTEURS»

/ STORYTELLING WALK

Par Simon PARCOT.
() Bibliothéque Municipale

Offert dans la limite des places
disponibles

) Tout public
(") Réservation obligatoire
(9 +33(0)476 7957 69

14H-17H

14H30-17H

ATELIER [NOUVEAU!|
NATUROPATHIE & YOGA

Profitez d'un moment de détente et
découvrez notre atelier naturopathie
autour des plantes et huiles essentielles
suivie d’'une séance de yoga énergisante.

0 Camp de base (Avenue des jeux)
() 65€/participant

@ A partir de 15 ans (15 personnes
maximum)

0 Réservation obligatoire
1) http://laurasanayoga.yogaandme.online

@ +33 (0)7 81 88 94 26
+33 (0)6 62 51 20 97

14H30-16H
VISITE COMMENTEE DU

" SITE ARCHEOLOGIQUE DE

BRANDES / GUIDED VISIT OF
THE ARCHEOLOGICAL SITE OF
BRANDES

(*) RDV devant la cabane & I'entrée du
Golf

(€ ) 3€/pers avec le pass PREMIUM
ou pour une famille d'au moins 3
personnes sinon 5€/pers

(1) Tout public

() Réservation obligatoire au Musée
(places limitées a 25 personnes)

() +33(0)476 112174

14H30-17H

TOURNOI DE PING PONG
ADULTES / TABLE TENNIS
TOURNAMENT FOR ADULTS

) Palais des Sports et des Congrés
0 A partir de 13 ans

@ Gratuit avec la carte PREMIUM
SPORTS ou COMPLET sinon voir les
tarifs sur place

) +33(0)476 11 2141

TOURNOI DE FOOT POUR
ADULTES PAR EQUIPE A 11
/ ADULT FOOTBALL
TOURNAMENT

Maintenu suivant les conditions météo.

RDV au chalet accueil du stade de
football proche du PSC

(9 Payant
(1)) Dés 16 ans

(7 Inscription obligatoire a l'accueil du
PSC jusqu'au mercredi 12h (places
limitées)

) +33(0)476 112141

18H-20H

VERNISSAGE DE
L'EXPOSITION DE PEINTURES,
PHOTOGRAPHIES ET TEXTES
«DIALOGUES>»

Par Catherine NUGUES, Jean-Jacques
TROCLET et Annick ARNAUD.

Espace Beaux-arts Anne Auvergne au
Ter étage du Palais des Sports et des
Congres

(9 Offert

(1)) Tout public
(") Réservation souhaitée

@ +33 (0476112174

20H45-22H

CONCERT D'ORGUE
CLASSIQUE / CLASSICAL
MUSIC CONCERT

Les étudiants « Victoires de l'orgue »

Compositeur : Arturo GERVASONI
Orgue : Christian HUNAULT

(°) Eglise Notre Dame des Neiges
() 10€/personne
@ +33 (0)4 76 80 97 05
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1 3 SAMEDI 13 AOUT

7H-12H Noél Sport, Groupe Prestige et Inspiration.
CONCOURS DE PECHE Compétition organisée par le Club de
FISHING COMPETITION Golf de I'Alpe d'Huez.

/ Maintenu suivant les conditions météo.
Maintenu suivant les conditions météo et Golf aux Bergers (remise des prix sur
le nombre d'inscrits. Matériel non fourni. place suite a la compétition)

RDV au lac des Bergers Licenciés a la FFG avec un certificat

Ouvert & tous dés 13 ans :;):d'cal valide.

Payant

Inscription sur place le matin méme
+33(0)6 76 86 13 92
cyril.weber1@free.fr

Inscription sur place au chalet du Golf
+33 (0)6 36 8559 99

7EME EDITION DU TRAIL
DU PIC DE L'ALPE

/ 7TH EDITION OF THE «PIC
DE L'ALPE» TRAIL

Challenge Cécile NARCY.

Trail du lac des Bergers vers le glacier
du Pic Blanc a 3 330m.

Maintenu suivant les conditions météo.

(@ Les Bergers
9h : départ du chalet ESF des
enfants aux Bergers.
Arrivée sur la terrasse du Pic Blanc.
15h30 : remise des prix aux Bergers

@ Inscription obligatoire
(€ CEl

O +33(0)6 98899163
e info@alpe21.fr
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Package initiation au VTT en montagne.
RDV au pied du DMC

A partir de 12 ans. Limitée a 20
personnes par séance.

32€/personne comprenant la location
du VTT avec équipement, forfait et
encadrement MCF

Inscription obligatoire aupres des
magasins partenaires de |'opération
(liste disponible a I'accueil de I'Office
de Tourisme)

+33(0)476 1144 44
+33(0)7 88 09 25 10

Maintenu suivant les conditions météo
Patinoire
Tout public
Offert
+33 (0476112116

Le prochain programme d’'animation sera
disponible a I'accueil de I'Office de Tourisme de
I'Alpe d'Huez deés le samedi 13 aout 2022.
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TEMPS FORTS DE L'ETE / HIGHLIGHTS
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27 JUIN-3 JUILLET
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4 JUILLET
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HI
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21-24 JUILLET

CONVENTION FITNESS

3 JUILLET

LA MARMOTTE
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ourse cycliste A

10 JUILLET
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15-16 JUILLET
OISANS TRAIL TOUR

11 AOUT
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14 AOUT
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FETE DE L'AIR

15 AOUT
ALPE D'HUEZ 21
Course pédestre
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Guide de bienvenue
Welcome guide

Guide des restaurants, bars et
discotheque

Restaurants, bars guide and
night club guide

Horaires des navettes
gratuites
Free shuttles timetable

Programme des animations
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Guide des familles
Family guide
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1:' et Musée
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Swimming-pools, Cinema
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Resort Map
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www.alpedhuez.com
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TOURISME DE BELLES EXPERIENCES

Office de Tourisme

51 route de la poste — 38750 Alpe d'Huez — France
+33 (0)4 76 11 44 44 — info@alpedhuez.com

www.alpedhuez.com

alpeshuez
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