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IDÉES DE BALADES EN FAMILLE 
FAMILY HIKES SUGGESTIONS

HUEZ - LE GUA PAR LES GORGES 
DE SARENNE 
Départ / Departure : Huez Village – 1462 m
Temps / Duration : 2h aller / one way
Ce sentier suit la vallée de la Sarenne. Il passe par le pont 
romain et à proximité d’anciens moulins à eau. 
This path follows the Sarenne valley. It goes through the 
roman bridge where you will find some 
old water mills. 

ALPE D’HUEZ  - MINE DE L’HERPIE 
Départ / Departure : Altiport – 1864 m
Temps / Duration : 2h aller / one way
Suivre la route du col de Sarenne
sur 300 m environ et prendre une piste carrossable 
sur la gauche. Intéressant au niveau historique 
et archéologique car exploité dès le Moyen-Age pour l’argent
et plus tard pour le charbon.
Follows the « Col de Sarenne » road about 
300 m & turn left on a track. Very interesting area for history 
& archaeology because was exploited from Middle Age for 
silver & later for coal.

TOUR DES LACS 
Départ / Departure : lac Besson – 2100 m
Temps / Duration : 1h aller / one way
Promenade familiale facile passant par le lac Besson, 
le lac Noir, le lac Faucille et le lac Carrelet. Nombreuses 
variantes possibles. Décor grandiose.
Easy family walk  via lake Besson, lake Noir, lake Faucille 
and lake Carrelet. The route presents no major risk, and 
several variations are possible. Amazing landscape.

ALPE D’HUEZ – PIERRE RONDE 
Départ / Departure : lac des Bergers – 1796 m
Temps / Duration : 1h aller / one way
Cette randonnée suit principalement la route du col de 
Sarenne. C’est un domaine d’alpage où il est possible de 
rencontrer des troupeaux de moutons. Également passage à 
proximité du site archéologique de Brandes.
Pour les poussettes, départ possible depuis l’Altiport.
This hike follows most of the « col de Sarenne » road & 
is closed to the Brandes archaeological site.This is a high 
mountain pasture & you can meet flock of sheep.
Stroller access from Altiport.

FONTAINE DE POUTRAN 
LA GRANDE SURE   
Départ / Departure : Fontaine de Poutran - 1967 m
Temps / Duration : 1h aller / one way
Une piste à travers une zone d’alpage. 
Au sommet de la Grande Sure, panorama à 360° 
sur toutes les montagnes de l’Oisans et le domaine skiable 
de l’Alpe d’Huez.
Climbing up a trail through a high mountain pasture. From 
the Grande Sure summit, you will have a 360° panorama on 
all the Oisans mountains & the Alpe d’Huez ski area.

ALPE D’HUEZ - VILLARD RECULAS 
Départ / Departure : Immeuble le Saint Laurent – 1793 m
Temps / Duration : 2h20 aller / one way
Randonnée facile sur un sentier agréable et ombragé à 
travers la forêt de pins et de mélèzes. Vue magnifique.
Easy walk on a good & shaded path through the pine & larch 
forest. Beautiful view.

FORÊT D’HUEZ - ORATOIRE  
Départ / Departure : Forêt d’Huez – 1811 m
Temps / Duration : 2h aller / one way
Poursuite de la balade OBP 242 jusqu’au village d’Huez 
par la fôret d’Huez. Retour possible par le télévillage.
Continuation of the OBP 242 hike to Huez village through 
the Huez forest. Possible return to Alpe d’Huez with the 
televillage lift.

ORATOIRE - VILLARD RECULAS  
Départ / Departure : Oratoire – 1479 m
Temps / Duration : 1h10 aller / one way
Randonnée sur route peu fréquentée, avec vue sur toute 
la plaine de Bourg d’Oisans à travers les falaises de schiste.
Hike on quiet road, view on Bourg d’Oisans plaine, 
with steep slate cliffs.

OBP 256

OBP 264

OBP 267

Facile / Easy
Moyen / Middle
Difficile / Difficult

Niveaux de difficulté / Difficulty levels :

Accessible en poussette 
Stroller access

Sentier répertorié / Listed path
Chemin / Way

Table pique-nique
Picnic Table

Légende / Key

Extrait de la carte N°2 
du Topo de «L’Oisans au bout 

des pieds» en vente 
à Alpe d’Huez Tourisme

Extract from map N°2 
of "L’Oisans au bout des pieds"
For sale at Alpe d’Huez Tourism

ALPE D’HUEZ – LAC BESSON       
Départ / Departure : Rond Point des Pistes – 1860 m
Temps / Duration : 1h30 aller / one way
Accessible à tous, il permet de traverser une zone d’alpage, une 
partie du domaine skiable et offre un magnifique panorama sur 
l’Oisans.
Easy for everyone, it crosses a high mountain pasture and a 
part of the ski area & offers a beautiful view of Oisans massif.

HUEZ
1450 m

VILLARD RECULAS
1442 m
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AIRES DE JEUX / PLAYGROUNDS
• Patinoire - Avenue des Jeux..................................... G5           
• Au nord d’Alpe d’Huez Tourisme .............................. F6
• Ponsonnières ........................................................... D9
• Jardin Neige Pré .....................................................D13 
• Bergers ..................................................................... M5
• Éclose ...................................................................... H8

TABLES À LANGER / CHANGING TABLES
• Patinoire découverte / Ice Rink ..........................................G5
• Piscine de plein air chauffée / Open-air swimming pool.....G5 
• Palais des Sports et des Congrès / Sport & Convention Center ...J6
• Alpe d’Huez Tourisme / Alpe d’Huez Tourism .....................F6
• Rond Point des Pistes ........................................................H1

Légende / Key
Aire de jeux / Playground

Skate park / Skate park

Table à langer / Changing table

Toilettes publiques / Public Toilets

Départ promenades / Walks start

Ascenceur / Elevator

Luge d’été / Summer sledding

Télécabine / Lift

Pêche / Fishing

Terrain de Basket 
Basketball ground
Terrain de Foot
Football ground
chemin piéton
walk way

Répertoire / Index

Dans le cadre de notre label Famille Plus, 
nous nous engageons à vous proposer des 
balades praticables et adaptées pour toute votre 
famille. Retrouvez nos engagements dans notre 
brochure «Guide des Familles».
According to our FAMILLE PLUS certification label,
one of our commitments is dedicated to provide 
hikes adapted for your whole family. Find all our 
commitments in our brochure ‘Family guide’.

Informations pratiques 
Practical information
Avant de partir, prévoir / Before you set off, foresee
• La météo / The weather forecast

• L’itinéraire / The route
• Les horaires des remontées mécaniques 
  The ski lift operating times
• Un équipement adapté, une collation et de l’eau
  Walking gear, snack and water

NUMÉROS UTILES / USEFUL NUMBERS
• Météo Montagne (2,99 €/min +coût d’un appel) ..+33 (0)8 99 71 02 38      
  Mountain weather forecast

• Pompiers / Fire department .......................18 ou 112

• Secours en Montagne CRS / PGHM .........112
  Mountain Rescue

• Médecins / Doctors

     • Groupe Médical de la Meije .................+33 (0)4 76 80 37 30

     • Centre Médical des Bergers .................+33 (0)4 76 80 69 29

• Gendarmerie / Police Station ....................+33 (0)4 76 80 32 44

• Police Municipale / Municipal Police .........+33 (0)4 76 11 21 09

• Remontées Mécaniques (SATA) / Ski Lift......+33 (0)4 76 80 30 30

• Pharmacie des Bergers / Chemist ............+33 (0)4 76 80 33 47

• Pharmacie des Jeux / Chemist .................+33 (0)4 76 80 31 73

L’Oisans au bout des pieds
6 CARTES ET TOPOS
Parcourez les sentiers de randonnées avec « l’Oisans au bout des pieds » : 800 km de sentiers 
en 6 « carto-guides » en vente dans tous les Offices de Tourisme de l’Oisans 
et sur rando-oisans.com.
Discover the hiking trails with “l’Oisans au Bout des Pieds” : 800 km of trails on 6 maps 
“carto-guides” available for sale at all Oisans tourist offices & on rando-oisans.com.

Vous pouvez également contacter les guides & accompagnateurs, voir liste dans le guide 
de Bienvenue et sur alpedhuez.com
You can also contact the mountain guides of Alpe d’Huez. You can find the list in the Welcome 
guide & alpedhuez.com

De nombreux professionnels à votre service !
Randonnées contées, découverte de la 
flore comestible, du patrimoine, nuit en  
bivouac, balade en ânes, randonnées 
géologiques, découverte des anciennes 
mines… les idées de sorties ne manquent 
pas alors laissez-vous guider ! Les pro-
fessionnels vous feront partager leurs 
connaissances du territoire et vous dévoi-
leront les trésors cachés de l’Oisans en 
toute sérénité. 

Coordonnées des accompagnateurs en montagne, idées de sor-

tie et de séjours sur montagne-oisans.com

Document réalisé par Oisans Tourisme, établissement chargé de la 

promotion touristique du massif de l’Oisans.

Renseignements :
Internet
montagne-oisans.com

Offices de tourismeAllemont : 04 76 80 71 60Alpe d’Huez : 04 76 11 44 44Auris en Oisans : 04 76 80 13 52Vallée du Ferrand (Besse, Clavans, Mizoën) : 04 76 80 20 54

Bourg d’Oisans : 04 76 80 03 25La Grave  / Villar d’Arène : 04 76 79 90 05
Les 2 Alpes : 04 76 79 22 00Le Freney d’Oisans : 04 76 80 05 82Mont de Lans : 04 76 80 18 85Oz en Oisans : 04 76 80 78 01St Christophe - La Bérarde : 04 76 80 50 01

Vaujany : 04 76 80 72 37Venosc : 04 76 80 06 82Villard Reculas : 04 76 80 45 69
Parc national des EcrinsMaison du Parc à Bourg d’Oisans : 04 76 80 00 51

6 cartes et toposParcourez les sentiers de randonnées de l’Oisans avec les 

cartes "l’Oisans au Bout des Pieds" : 900 km de sentiers en 6 

"carto-guides" en vente dans tous les offices de tourisme de 

l’Oisans et sur rando-oisans.com.

25 refuges de montagneDu refuge d’alpage très facilement accessible au refuge de 

haute montagne, vous trouverez forcément le refuge qui cor-

respond à vos attentes. Les gardiens de refuge vous accueillent 

pour une pause casse-croûte, un déjeuner, un dîner et bien sûr 

pour passer la nuit. Le guide des refuges de l’Oisans est à votre 

disposition dans tous les offices de tourisme du territoire.

Au coeur du Parc national des Ecrins
L’Oisans est situé au cœur du Parc national des Ecrins. Cet 

espace sauvage et préservé possède un patrimoine naturel ex-

ceptionnel, des paysages et des sites variés.

Crédits photo : ©Eric Beallet, Roland Favier, Oisans Tourisme, Parc national des Ecrins (Daniel 

Roche - Bernard Nicollet), Kaliblue

Oisans Tourisme | montagne-oisans.com

DISTANCES INDICATIVES
Avenue des Jeux : 300 m
Avenue du Rif Nel : 700 m


